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                 ความดันโลหิตหรือความดันเลือด เกิดจาก    การบีบตัวของหัวใจและหลอดเลือด เมื่อหัวใจบีบตัวครั้งหนึ่ง  ก็จะบีบเลือดออกจากหัวใจไปตามหลอดเลือดแดง  ความดันในหลอดเลือดแดงก็จะสูงทันที          พอหัวใจคลายตัวความดันในหลอดเลือดแดง      ก็จะลดลงทันที       แต่ยังคงมีความดันอยู่จากการหด  (บีบตัว )    ของหลอดเลือด   เพื่อให้เลือดไหลเวียนไปเลี้ยง ส่วนต่างๆของร่างกายได้   ดังนั้นความดันเลือดจึงมี  2  ช่วง  คือ   ช่วงบนกับช่วงล่าง





             ค่าความดันเลือดตัวบน                        �  เป็นค่าความดันในขณะที่หัวใจบีบตัว   เพื่อส่ง        เลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย      ค่าปกติ            ในขณะนั่งพัก  หรือนอนพักอยู่จะเท่ากับ      �            80 - 140 มิลลิเมตรปรอท





            ค่าความดันเลือดตัวล่าง                          �    เป็นค่าความดันเลือดในขณะที่หัวใจคลายตัว  เพื่อรับเลือดกลับเข้าไปในห้องหัวใจ             ค่าปกติในขณะนั่งพัก   หรือนอนพักอยู่ �    จะเท่ากับ  50 – 90 มิลลิเมตรปรอท








         แต่ละคนจะมีค่าความดันโลหิตเป็นของ�          ตัวเองตามช่วงอายุ   เช่น 





อายุ�
ค่าความดันโลหิต�
�
15 - 20  ปี�
90 / 50  มิลลิเมตรปรอท�
�
30 - 40  ปี�
120 /80 มิลลิเมตรปรอท�
�
50–60 ปีขึ้นไป�
สูงได้ไม่เกิน


140/90 มิลลิเมตรปรอท�
�






       ความดันโลหิตนี้ อาจสูงขึ้นตามอายุ แต่ในบางคน    ความดันโลหิตจะอยู่คงที่            ไปจนอายุ  50 - 60 ปี                                 ยังมีความดัน 100 / 60                  หรือ 110 / 70 มิลลิเมตรปรอท                            ก็ยังถือว่าปกติของผู้นั้น  ไม่ว่าจะสูงขึ้น  แค่ไหน                             


                      �





                          ผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง �   ส่วนมากประมาณ 90 % ไม่ทราบสาเหตุ คือตรวจไม่พบ  ความผิดปกติของร่างกาย    ที่เป็นต้นเหตุ   แต่อย่างไรก็ตามมักพบว่า  ปัจจัยทางกรรมพันธุ์   อาจมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคดังกล่าว คือ มักมี พ่อ แม่ พี่ น้อง ในครอบครัวเดียวกันเป็นโรคนี้ด้วย นอกจากนี้   ความอ้วน    อารมณ์เครียด    การกินอาหารรสเค็มจัด    สูบบุหรี่จัด     ถือว่าเป็นปัจจัยเสริมของโรคนี้





 ผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงประมาณ 10 % อาจพบสาเหตุ โดยเฉพาะถ้าพบในคนอายุต่ำกว่า 30 ปี หรือมากกว่า 55 ปี เรียกว่าความดันโลหิตสูงชนิดมีสาเหตุ ซึ่งสาเหตุที่พบมีหลายอย่าง   เช่น


การได้รับยาบางประเภท เช่น  ยาคุมกำเนิด ยาสเตอรอยด์    แอดรีนาลีน


ความดันโลหิตสูงในหญิงตั้งครรภ์


โรคไต


หลอดเลือดแดงใหญ่ตีบตัน


โรคต่อมไร้ท่อ เช่น คอพอกเป็นพิษ


ภาวะผนังหลอดเลือดแดงใหญ่แข็งตัว


โรคอื่นๆ เช่น เนื้องอกในสมอง  สมองอักเสบ  ตะกั่วเป็นพิษ  เป็นต้น








    เป็นอาการที่ไม่สามารถจะแก้ไขสาเหตุและทำให้หายขาดได้         การรักษาความดันโลหิตสูงชนิดนี้ นอกจากการใช้ยาแล้ว   ยังมีองค์ประกอบอื่นที่มีผลทำให้ความดันโลหิตลดลงได้  เช่น                      การปฏิบัติตัวตามกฎ  10  ข้อ ดังนี้


หลีกเลี่ยงจากความเครียด


ออกกำลังกายสม่ำเสมอ


หลีกเลี่ยงอาหารมีไขมันสูงหรือน้ำตาลมาก


จำกัดปริมาณเกลือ


หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์


งดสูบบุหรี่


ตรวจวัดระดับโคเลสเตอรอลสม่ำเสมอ


ควบคุมน้ำหนัก


ตรวจวัดความดันโลหิตสม่ำเสมอ


10. รับประทานยาตามคำแนะนำของแพทย์         �      








  ผลของความดันโลหิตสูงติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยไม่ควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปรกติ   จะทำให้เกิดอาการแทรกซ้อน    เนื่องจากหลอดเลือดผิดปกติ       ก่อให้เกิดผลต่ออวัยวะต่างๆที่สำคัญ ดังนี้





                            ไต 


 เนื่องจากหลอดเลือดแข็งและแคบลง   เนื้อที่การกรองของไตน้อยลง     เกิดการคั่งของเสียในร่างกายมากขึ้นไตทำงานไม่เป็นปรกติ  เกิดภาวะไตล้มเหลว





                       สมอง                    เลือดไปเลี้ยงสมองไม่พอ       บางส่วนของเนื้อสมองตายเกิดอัมพาตบางรายเส้นเลือดสมองโป่งพองและแตก      ทำให้เลือดออกในสมองถึงตายได้





                        ตา                                       �    เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เรตินา ซึ่งส่วนของ                        ประสาทและหลอดเลือด     ที่ทำให้สามารถมองเห็นได้          โดยอาจเกิดมีน้ำคั่งหรือมีเลือดออก ทำให้ประสาทตาเสื่อมสมรรถภาพ                 ถึงกับตามองไม่เห็นได้





                   หัวใจ                       �         จะพองโตขึ้น กล้ามเนื้อหัวใจหนาขึ้น �         หลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจแคบลง     เกิดสภาวะหัวใจขาดเลือด      เกิดกล้ามเนื้อหัวใจตายและภาวะหัวใจล้มเหลว      ที่เป็นสาเหตุการตายของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง





      การควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปรกติ      จะมีผลทำให้โอกาสที่จะเกิดอาการแทรกซ้อนดังกล่าวลดลงอายุของผู้ป่วยยืนขึ้น        และป้องกันไม่ให้เกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดอันตรายมาก





จัดทำและเรียบเรียงโดย !!!


กลุ่มงานสุขศึกษา  โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร








