
การบริหารจัดการความเสี่ยงจากการทํางาน

นายโกวิทย  บุญมีพงศ

ศูนยพัฒนาวิชาการอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมจังหวัดสมุทรปราการ
https://bellevueuniversitypmcenter.files.wordpress.com/2016/06/risk-management.png?w=438



กรอบเนื้อหา

 ความสําคัญ

 การบริหารจัดการความเสี่ยง  

- การระบุสิ่งคุกคาม หรือการช้ีบงอันตราย 

- -การกําหนดคาความเสี่ยง/จัดระดับความเสี่ยง

- -การจัดทําแผนปองกัน ควบคุมแกไขความเสี่ยง

 หลักการปองกันควบคุมอันตราย

 ตัวอยางการจัดการ/ลดความเสี่ยงของโรงพยาบาล



https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSduxSaPyLRY5Gt4uam7AvPUH8WbFtVpeWxXq52K4WpDdiT6nuZjQ&s



 All occupational accidents, 
harm and diseases are 
preventable

 A process – rather than a target

 A transformational approach to 
prevention

 Building a culture of prevention 
that integrates both safety, 
health and well-being at work

Vision Zero Campaign philosophy

Model based on: Zwetsloot, Leka, Kines. Vision zero: from accident prevention to the promotion of
health, safety and well-being at work; in Policy and Practice in Health and Safety, IOSH 2017

07.11.2019
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http://coeh.berkeley.edu/bridges/Winter2015/TWH.html

 Total Worker Health® is defined as policies, programs, 

and practices that integrate protection from work-related 

safety and health hazards with promotion of injury and 

illness prevention efforts to advance worker well-being.

https://www.cdc.gov/niosh/twh/totalhealth.html



www.wshc.sg



รศ.ดร.พญ. เนสินี  ไชยเอีย



พรบ.ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

พ.ศ. 2554

 มาตรา 3 วรรค 2:หนวยงานราชการจัดใหมี

มาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอม   ในการทํางานไมตํ่ากวา

มาตรฐานฯ ที่กําหนดไวตามพรบ.น้ี



พรบ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากส่ิงแวดลอม       

พ.ศ. 2562

 มาตรา 3 วรรค 2:ใหราชการสวนกลาง     
สวนภูมิภาค สวนทองถิ่น และกิจการอ่ืน
ตามที่กําหนดในกฎกระทรวงปฏิบัติตาม
หลักเกณฑและมาตรฐานการเฝาระวัง       
การปองกัน และการควบคุมโรคจากการ
ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดลอม      
โดยมีหลักเกณฑและมาตรฐานไมตํ่ากวาที่
กําหนดในพระราชบัญญัติน้ี



มาตรฐานการจัดบริการอาชีวอนามัยและเวชกรรมส่ิงแวดลอม

สําหรับโรงพยาบาลสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข*

 องคประกอบที่2 การจัดบริการอาชีวอนามัยสําหรับบุคลากรในโรงพยาบาล

-การเดินสํารวจแผนกตางๆในโรงพยาบาลเพ่ือการบริหารจัดการความเสี่ยงจากการทํางาน

http://www.vachiraphuket.go.th/oeh/userfiles/image/IMG_7350.jpg

*ขอ 16 GREEN & CLEAN Hospital Plus

สําหรับรพศ./รพท.รพช.



 ป 2562

 รพท.ชัยนาทนเรนทร  ผานระดับ ดีมาก

 รพช.สรรพยา ผานระดับ ดีมาก

 รพช.หันคา  วัดสิงห  สวรรคบุรี  มโนรมย  เนินขาม  หนองมะโมง ผานระดับ เริ่มตนพัฒนา

 รพ.สต.วังไกเถื่อน  ผานระดับดี ป 2561  

มาตรฐานการจัดบริการอาชีวอนามัยและเวชกรรมส่ิงแวดลอม

สําหรับโรงพยาบาลสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข*



การประเมินผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางาน

“สิ่งคุกคามสุขภาพ”

สภาพแวดลอมลักษณะการทํางาน

งาน ปวย

บาดเจ็บ

https://media.istockphoto.com/photos/working-to-death-business-mans-skeleton-using-laptop-in-office-picture-

id485865905



https://t3.ftcdn.net/jpg/00/72/87/02/500_F_72870226_1HqOig2g0hEGnr4LxVeA10FeTMaWEmu5.jpg

การบริหารจัดการความเสี่ยงจากการทํางาน



1.การระบุส่ิงคุกคาม หรือการช้ีบงอันตราย 

 เปนกระบวนการคนหาสาเหตุ หรือสถานการณที่อาจกอใหเกิดการบาดเจ็บ 

โรคที่เกิดจากการทํางาน  หรือความเสียหายตอทรัพยสิน ตอสภาพแวดลอม

การทํางาน   โดยใชเทคนิคตางๆ  เชน  Job  Safety  Analysis

https://i.vimeocdn.com/video/551424676_640.jpg
http://bigq.co.th/ckfinder/data-file/images/JSA3.jpg



สิ่งคุกคามสุขภาพ

 ปจจัย/สิ่งใดก็ตามที่มีศักยภาพในอันที่จะกอใหเกิดอันตราย       และสงผลกระทบตอสุขภาพ

กายและใจของผูประกอบอาชีพ

 สิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ (Physical Health Hazards) 

 สิ่งคุกคามสุขภาพทางเคมี  (Chemical Health Hazards) 

 สิ่งคุกคามสุขภาพทางชีวภาพ (Biological Health Hazards) 

 สิ่งคุกคามทางเออรกอนอมิคส (Ergonomics)

 สิ่งคุกคามสุขภาพทางจิตวิทยาสังคม (Psychosocial Health Hazards) 
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ปจจัยทางกายภาพ

 เสียง ความสั่นสะเทือน 

 แสง

 ความรอน

 รังสี  

 เครื่องจักร  เครื่องมือ

 ฯลฯ
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เสียงดัง

 ผลกระทบตอสุขภาพ  ไดแก  การไดยิน  ระบบการไหลเวียนโลหิต  
ระบบประสาท  ระบบตอมไรทอทํางานผิดปกติ   ความดันโลหิตสูง      
หัวใจเตนผิดปกติ

 ผลกระทบตอการทํางาน  เชน  รบกวนการสื่อสาร  ขาดสมาธิ  
ประสิทธิภาพลดลง  เครียด  เกิดอุบัติเหตุ



18

แสงสวาง

1. แสงสวางที่นอยเกินไป

2. แสงสวางที่มากเกินไป

ทําใหผูทํางานเกิดความไมสบาย เมื่อยลา ปวด แสบตา มึนศีรษะ วิงเวียน 

และอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได
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แสงจา เกิดจากแหลงกําเนิดโดยตรง (Direct glare) 

หรือ เกิดจากการสะทอนแสง (Reflected glare) 

จากวัสดุที่อยูในสิ่งแวดลอม เชน ผนังหอง เครื่องมือ 

เครื่องจักร โตะทํางาน เปนตน เกิดความไมสบาย 

เมื่อยลา ปวดตา มึนศีรษะ กลามเน้ือหนังตากระตุก 

วิงเวียน นอนไมหลับ การมองเห็นแยลง
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ความรอน 

แหลงกําเนิดความรอนเชน     

เตาไฟ เตาอบ หมอไอนํ้า 

และบางครั้งเกิดจากกระบวนการ

ผลิต ซึ่งมีผลตอคนทํางาน   และ

คนที่ทํางานในบริเวณใกลเคียง



รังสี

http://www.psmiledental.com/images/photo_1309685519/1309686246.jpg



*  ความเสี่ยงทางสุขภาพจากอัคคีภัยและภัยพิบัติ

- การใชอุปกรณ  / เครื่องมือไฟฟา           

 การติดต้ังสายดินเครื่องมือแพทยทุกชนิด  เครื่องทําน้ําเย็น/ เครื่องทําน้ําอุน



23

ความเสี่ยงทางสขุภาพจากอัคคีภัยและภัยพิบัติ

- การเก็บวัตถุไวไฟ / กาซติดไฟงาย ที่ไดมาตรฐาน



สภาพการณท่ีไมปลอดภยั



สภาพการณท่ีไมปลอดภยั



ปจจัยทางเคมี

ไดแก สารเคมีที่อยูในสถานะตางๆ รวมทั้ง ยา สารละลาย และกาซตางๆ ที่มีศักยภาพกอใหเกิดความเปน

พิษ หรือการระคายเคือง ตอรางกายคนทํางาน

ตัวอยาง

- ยาที่ใช เชน ยาฆามะเร็ง Latex จากถุงมือยาง

- นํ้ายาทําความสะอาด นํ้ายาฆาเช้ือ

- กาซที่ใชในการดมยา อบกาซ กาซหุงตมและกาซออกซิเจน

- ตะกั่วจากงานบัดกรี     สารตัวทําละลายทินเนอร แลกเกอร สี

- ปรอทจากงานทันตกรรมและงานซอมเครื่องวัด BP

- นํ้ายาลางจาน นํ้ายาซักลาง/ดางฟอกขาว

- สารเคมีกําจัดศัตรูพืช /ปุยของคนงานทําสวน

-ฯลฯ



ยาเคมีบําบัด



ฝุนฝาย ในหนวยงานพับผา งานผา งานจายกลาง

Presenter
Presentation Notes
ตรวจวัดฝุ่นฝ้าย ในหน่วยงานพับผ้า   งานผ้า OR    งานจ่ายกลาง ผลการตรวจวัดพบว่าบริเวณงานผ้า OR มีปริมาณฝุ่นฝ้ายเกินมาตรฐาน จำนวน 1 ตัวอย่าง  ดำเนินการแก้ไข    โดย ย้ายงานผ้า OR   ไปสถานที่ใหม่ที่มีการระบายอากาศดีกว่า 
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Fume (ฟูม) เปนของแข็งขนาดอนุภาคเล็กมาก เกิดจากโลหะที่เปนไอ

ควบแนนในอากาศที่เย็นกวากลับมาเปนของแข็งอนุภาคเล็กมาก มักจะมี

ขนาดนอยกวา 1 ไมครอน โดยทั่วไปจะอยูในรูปของ oxide มักจะเกิดจาก

การเช่ือม การทําโลหะ การบัดกรี



การติดเช้ือหรือสารทางชีวภาพ 

เชน แบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา 

หรือพยาธิ ที่ติดตอโดยการ

สัมผัส หรือปนเปอนเลือด       

สารคัดหลั่งจากตัวผูปวย

ปจจัยทางชีวภาพ

รพ.ศิริราช



ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  นพ. เจษฎา  โชคดํารงสุข

รวมกับเครือขายประกาศเจตนารมณในการลดการติด TB ในบุคลากร      

วันที่ 28 พ.ย. 60 ณ จ.ขอนแกน



ปัจจัยทางการยศาสตร์ (Ergonomic)

 เนนการทํางานภายใต “ power zone” (เหนือเขา, ตํ่ากวาไหล และติดกับลําตัว)



33

ทาทางการทํางาน

• ยืน  เดิน  นานติดตอกัน

• คุกเขา  น่ังยองๆ 

• ยก  ลาก  ดัน  ของหนัก

• กมหลัง   กมศีรษะ

• ยกแขนเหนือระดับศีรษะ

• เคลื่อนไหวมือ ขอมือซ้ําๆ
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 การใชเครื่องมือและลักษณะงานที่ตองบิดขอมือหรือขอตอสวนตาง ๆ ของรางกาย     

ในการเคลื่อนไหว

34
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 การออกแรงทํางานดวยอิริยาบถทาทางการทํางานที่ฝนธรรมชาติ

 การทํางานในสภาพแวดลอมไมเหมาะสม เชน  ทํางานในที่สูง  รอนหรือ

เย็นเกินไป

35
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สิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคม

• ทํางานที่เสี่ยง  รีบเรง

• การทํางานเปนกะ  

•การทํางานที่ซ้ําซากจําเจ 

•ความสัมพันธระหวางเพ่ือน

รวมงาน/นาย

•ความรุนแรงจากคนไข /ญาติ



ความรุนแรงจากผูปวยและญาติ

https://www1.racgp.org.au/getattachment/36a64be4-50e2-45fe-b483-

ffe83db23ace/attachment.aspx



ตัวอยางส่ิงคุกคามในโรงพยาบาล
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สํานักงานและหนวยงานสนบัสนุน

39

https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/admin/admin.html

-การทํางานกับคอมพิวเตอร

-แสงสวางไมเพียงพอ/แสงสะทอน

-คุณภาพอากาศ



หนวยจายกลาง
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-สารเคมี เชน ETO, สบู

detergent ตางๆ ปรอท 

(กรณีมีการฆาเช้ือปรอทวัด

ไข)  

-เช้ือโรค  

-อุบัติเหตุ  การตัด บาด      

-ทาทางการทํางาน  การ

ยกยายของ

-กายภาพ เชน เสียงดัง
https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/admin/admin.html



หนวยซักฟอก

-สารเคมี เชน  สบู detergent ตางๆ 

นํ้ายาซักผาขาว  ฝุนผา  

-เช้ือโรค

-อุบัติเหตุ  เข็มทิ่มตํา พ้ืนลื่น  หกลม 

ไฟชอต ไฟไหม 

-ทาทางการทํางาน  การยก เข็น ลาก น่ัง

นาน ใชมือ (พับผา)  

-กายภาพ เชน เสียงดัง ความรอน
41

https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/admin/admin.html



แผนกไตเทียม

รพ.นพรัตนราชธานี

-เช้ือโรค  

-สารเคมีตางๆ เชน 

Formaldehyde 

hypochlorite, เปนตน  

-ทาทางการทํางาน: 

การยกยายผูปวย 

สิ่งของ

https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/admin/admin.html



แผนกทันตกรรม

-สารเคมี เชน ปรอท     

-เช้ือโรค  

-ทาทางการทํางาน  

การยกยายของ

-กายภาพ เชน เสียงดัง 

รังสี



แผนกโภชนาการ

-สารเคมี เชน สบู detergent ตางๆ 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

-เช้ือโรค  

-อุบัติเหตุ  การตัด บาด ลื่นลม แกสหุงตม   

-ทาทางการทํางาน  การยก เข็น ลาก 

งานซ้ํา ๆ  

-กายภาพ เชน ความรอน เสียงดัง
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https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/admin/admin.html



หองผาตัด

-สารเคมี เชน 

Formaldehyde, Nitrous 

oxide หรือ Anesthetic 

gas อ่ืนๆ, EO gas  

-เช้ือโรค  

-ทาทางการทํางาน  การยก 

เข็น   

-อุบัติเหตุ  ของมีคม ไฟฟา

-กายภาพ เชน laser รังสี



แผนกเภสัชกรรม

สารเคมีที่ใชในการเตรียมยา  

เชน Antineoplastic

(cancer) drugs,  

-ทาทางการทํางาน  การใช

มือทํางานซ้ํา ๆ  

-แสงสวางไมเพียงพอ

46



แผนกหองปฏิบัติการ

-เช้ือโรค  

-สารเคมีตางๆ เชน 
Formaldehyde, alcohol, 
สารตัวทําละลายตางๆ
-อุบัติเหตุ: เข็มทิ่มตํา  

-ทาทางการทํางาน: การน่ัง 
ยืนนาน
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https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/admin/admin.html



แผนกX-ray

-สารเคมีที่ใชในการลางฟลม  

-รังสี  

-เช้ือโรค

-ทาทางการทํางาน  

48

https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/admin/admin.html



หนวยงานฉุกเฉิน

-สารเคมี  

-เช้ือโรค  

-ทาทางการทํางาน  การยก การผลัก 

ดึง  ยืนนาน   

-อุบัติเหตุ: เข็มทิ่มตํา  

-ความเครียด ความรุนแรง การ

ทํางานเปนกะ

https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/admin/admin.html



แผนกซอมบํารุง

สารเคมี เชน ปรอท, ฟูม ฝุน ตะกั่ว 

จากการเช่ือม การตัด, asbestos (งาน

รื้อ ซอมฝาเพดาน หลังคา), สี 

-ทาทางการทํางาน  การยก เข็น ลาก  

ปน

-อุบัติเหตุ  ไฟฟา เครื่องมือ เครื่องจักร 

-กายภาพ เชน ความรอน เสียงดัง



งานรักษาความสะอาด

-สารเคมี เชน สบู detergent, Glutaraldehyde 

นํ้ายาทําความสะอาดตางๆ 

-เช้ือโรค 

-อุบัติเหตุ: เข็มทิ่มตํา การยก ปน ลื่น  

-ทาทางการทํางาน: การยก เข็น ลาก
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2.การกําหนดคาความเส่ียง/จัดระดับความเส่ียง

 การวิเคราะหโอกาสในการเกิดอันตรายจากสิ่งคุกคาม

 การประมาณความรุนแรงของอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น

https://www.shipownersclub.com/media/2017/02/Risk-matrix-1.png



การวิเคราะหโอกาสในการเกิดอันตรายจากส่ิงคุกคาม

 พิจารณาขอมูลปจจุบัน มาตรการWork Instruction (W/I) ที่มีอยูในขณะน้ัน 

https://www.shipownersclub.com/media/2017/02/Risk-matrix-1.png

1 =  ไมนาเกิด  เปนเหตุการณที่ยากจะเกิด หรือไมถึง 5%  เน่ืองจากผูปฏิบัติงานไดปฏิบัติตามขั้นตอนการ

ทํางานที่ปลอดภัยอยางเครงครัด หรือมีมาตรการการปองกันควบคุมที่เหมาะสม 

2 = มีโอกาสเกิดไดบางครั้ง/ปานกลาง  เปนเหตุการณที่เกิดนานๆครั้ง (เกิดยาก)โอกาสเกิดต้ังแต 5%-50% 

เน่ืองจากผูปฏิบัติงานบางคนไมปฏิบัติตามขั้นตอน หรือมาตรการการปองกัน ควบคุมที่มีอยูยังมีขอบกพรอง 

3 = มีโอกาสเกิดไดบอยครั้ง/มาก  เปนเหตุการณที่เกิดบอย โอกาสเกิด 50% ขึ้นไป มีสถิติการเจ็บปวยหรือ

อุบัติเหตุเกิดขึ้น หรือเกิดกับคนจํานวนมาก หรือเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ (near miss) บอยมาก  และไมมีมาตรการ

ใด ๆ ในการปองกัน



การประมาณความรุนแรงของอันตรายทีอ่าจจะเกิดข้ึน

เล็กนอย 

(1)

บาดเจ็บเล็กนอย ตองการการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน (แผลที่ถูกของมีคมบาด

เล็กนอย แผลถลอก ระคายเคืองมีสิ่งที่กอใหเกิดความรําคาญ)  

ปานกลาง 

(2)

การบาดเจ็บที่ตองรักษา หรือการเจ็บปวยที่มีผลทําใหเกิดความผิดปกติ เชน ผิวหนัง

อักเสบ  บาดแผลฉีกขาด ไมถึงขั้นพิการหรือเสียชีวิต

มาก 

(3)

บาดเจ็บหรือเจ็บปวยในระดับที่รุนแรง เสียชีวิต พิการ สูญเสียอวัยวะ หรือเปน

อันตรายที่มีผลตอกลุมคนจํานวนมาก ๆ หรือทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยสินจํานวน

มาก 



การจัดระดับความเส่ียง

 โอกาสการเกิดอันตรายจากสิ่งคุกคาม Xความรุนแรงของอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น

โอกาสที่จะเกิด ระดับความรุนแรงของอันตราย

อันตรายเล็กนอย

(1)

อันตราย

ปานกลาง (2)

อันตรายรายแรง

(3)

ไมนาจะเกิด     (1) ความเสี่ยงเล็กนอย ความเสี่ยงที่ยอมรับได ความเสี่ยง

ปานกลาง

เกิดขึ้นไดปาน

กลาง/บางครั้ง (2)

ความเสี่ยง

ที่ยอมรับได

ความเสี่ยง

ปานกลาง

ความเสี่ยงสูง

เกิดขึ้นไดมาก  (3) ความเสี่ยง

ปานกลาง

ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยง

ที่ยอมรับไมได



ตัวอยางการจัดระดับความเส่ียง

โรงพยาบาล/แผนก สิ่งคุกคาม โอกาสเกิดอันตราย 

1 = ไมนาเกิด

2 = เกิดขึ้นไดนอย/ปานกลาง

3 = เกิดขึ้นไดมาก

ระดับความรุนแรง 

1 = อันตรายเล็กนอย

2 = อันตรายปานกลาง

3 = อันตรายรายแรง 

ระดับความเสี่ยง

รพ. A เชื้อ TB 3 (ผูปวย TB นอนรวมกับผูปวย

ทั่วไป+ไมมี WI )

2 6

รพ. B เชื้อ TB 2 (ผูปวย TB นอนรวมกับผูปวย

ทั่วไป แตมี WI )

2 4

รพ. C เชื้อ TB 1 (ผูปวยTBนอนในหองแยก+

การควบคุมคุณภาพอากาศ)

2 2



การจัดทําแผนปองกัน ควบคุมแกไขความเส่ียง

 กรณีความเสี่ยงอยูในระดับความเสี่ยงเล็กนอย หรือยอมรับได  
อาจยังไมจําเปนตองดําเนินการใดๆ และสามารถปฏิบัติงานตอไปได  (ทั้งน้ีเน่ืองจากเรามีมาตรการ
ปองกันควบคุมที่เหมาะสม) 

 กรณีที่ระดับความเสี่ยงอยูในระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไมได ระดับความเสี่ยงสูง หรือ ระดับความ
เสี่ยงปานกลาง  
ตองกําหนดมาตรการในการจัดการความเสี่ยง เพ่ือใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพไดนอยที่สุด   

พิจารณาวิธีการควบคุม ปองกันที่เหมาะสมทั้งในเชิงวิชาการ  และบริบทของงานเพ่ือใหระดับความ
เสี่ยงที่เกิดขึ้นน้ันมีระดับความเสี่ยงที่ลดลงในระดับที่ยอมรับได ซึ่งสามารถทําไดโดย
“การลดโอกาสเสีย่งของการเกิดอันตราย”



การจัดทําแผนปองกัน ควบคุมแกไขความเส่ียง

ระดับความเสี่ยง แนวทางปฏิบัติ

เล็กนอย ไมตองดําเนินการใด ๆ

ท่ียอมรับได ไมตองมีการควบคุมเพ่ิมเติม  อาจมีการพิจารณามาตรการควบคุมเพ่ิมเติม  การติดตามตรวจสอบ

ยังคงตองทํา เพ่ือใหแนใจวาการควบคุมยังคงมีอยูและใชไดผล

ปานกลาง ตองพยายามลดความเสี่ยงลง และเม่ือความเสี่ยงปานกลางมีความสัมพันธกับอันตรายรายแรงควรทํา

การประเมินความเสี่ยงเพ่ิมเติม และเปนความเสี่ยงท่ีจําเปนตองหามาตรการในการปองกัน ควบคุม 

สูง ตองลดความเสี่ยงลงกอนเริ่มทํางานได ถาความเสี่ยงเกิดขึ้นในกระบวน การผลิตหรือระหวางการ

ปฏิบัติงาน จะตองแกไขอยางเรงดวน

ท่ียอมรับไมได ไมอนุญาตใหมีการทํางานอยางเด็ดขาด จนกวาจะลดความเสี่ยงลง ถาไมสามารถลดได  ตองหาม

ทํางานตอไปอยางเด็ดขาด



ขอควรระวัง

 การประเมินลักษณะกึ่งคุณภาพน้ี เหมาะที่จะนําไปใชในการประเมินความเสี่ยงเบ้ืองตน  เมื่อพบวา

ความเสี่ยงน้ันอยูในระดับสูง หรือยอมรับไมได อาจจําเปนตองใชการประเมินเชิงลึกโดยเฉพาะปญหา

ทางดาน Ergonomic ที่จําเปนตองใช Checklist หรือการวัดเฉพาะ หรือตองวิเคราะหงาน         

เพ่ือความปลอดภัยในขั้นตอนที่เปนปญหารวมดวย



หลักการปองกันควบคมุอนัตราย



https://www.osha.gov/shpguidelines/images/HierarchyTriangle.jpg



การควบคุมปองกันท่ีแหลงกําเนิด

 การระบายอากาศที่เหมาะสมเพ่ือกําจัดฝุน ไอ  ควันพิษออกไป

 ติดต้ังอุปกรณปองกันอันตรายที่เครื่องมือ

 สรางระบบที่สามารถปองกันการเดินเครื่องเองของเครื่องมือ

 ฯลฯ



การควบคุมปองกันท่ีกระบวนการทํางานหรือการบริหารจัดการ

 การกําหนดกฎระเบียบความปลอดภัย

 การติดตามควบคุมตามกฎระเบียบอยางสม่ําเสมอ

 การสลับสับเปลี่ยนผูปฏิบัติงาน

 การลดระยะเวลาการปฏิบัติงาน

 การจัดการความเปนระเบียบเรียบรอยในสถานประกอบการ



การควบคุมปองกันท่ีตัวบุคคล

 การจัดใหมีอางลางมือ  หนา ตา  ที่อาบนํ้า  กรณีมีการทํางานกับสารเคมี

อันตราย

 การสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล  เชน  แวนตานิรภัย

ปองกันตาจากวัตถุที่กระเด็น   การสวมใสอุปกรณปกปองระบบหายใจจาก

สารเคมี    การสวมอุปกรณปองกันเสียงดังบริเวณ                       

เครื่องจักรที่มีเสียงดัง



ตัวอยางการควบคุมปองกันอันตรายจากสิ่งคุกคาม



การควบคุมปองกันอันตรายจากสารเคมี

 1.การควบคุมทางวิศวกรรม (Engineering control) เปนการควบคุม

อันตรายจาก   สารเคมีโดยเริ่มต้ังแตการออกแบบ  หรือโดยการประยุกตใช

วิธีการควบคุม   ตัวอยางเชน 

-.การแทนที่สารที่อันตรายกวาดวยสารที่อันตรายนอยกวา                        

-.การเปลี่ยนกระบวนการผลิต                                                          

-.การปดคลุมกระบวนการผลิตหรืออุปกรณ

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTTUQsd6Rrp7HvvQn1VgopVn3i-J6jyNQFJh4PiPMkBlNus6cNO



การควบคุมปองกันอันตรายจากสารเคมี

 การใชระบบระบายอากาศเฉพาะที่



การควบคุมปองกันอันตรายจากสารเคมี

 2.การควบคุมทางการบรหิารจัดการ (Administrative control) เปน

วิธีการควบคุมอันตรายที่จะลดการไดรับสัมผัสสารอันตราย                                                                         

-.การจัดเวลาการทํางานในบริเวณที่มีสารอันตรายใหนอยลง

-.การฝกอบรมคนงานเพ่ือชวยใหคนงานลดการไดรับสารเคมี                      

-.การทําความสะอาดสถานที่ทํางาน                                                        

-การหมุนเวียนเปลี่ยนงานแกคนทํางานฯลฯ



การควบคุมปองกันอันตรายจากสารเคมี

 3.การควบคุมที่ตัวบุคคล  เชน ใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

(Personal protective equipment) เปนวิธีการที่จะใชตอเม่ือไมสามารถ

ควบคุมดวยวิธีอ่ืนไดแลว หรือใชรวมกับวิธีการอ่ืนๆ หรือจะใช เมื่อไม

สามารถทําใหสิ่งแวดลอมการทํางานมีความปลอดภัยตอคนงาน

http://livewithdrug.com/wp-content/uploads/2017/06/chemo02-1024x680.jpg



ตวัอย่างการจัดการ/ลดความเส่ียง

ของโรงพยาบาล



ท่ีมา: โรงพยาบาลระยอง

เครื่องดักฝุนงานซักฟอก



Hood  ในหองปฏิบัติการ

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม



Source: slide presentation “การประเมินความเสี่ยงของบุคลากรในโรงพยาบาล ” โรงพยาบาลดอกคําใต

ติดต้ังปลองดูดสารเคมีในหองลางฟลม X-ray



สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน



การระบายอากาศ

ท่ีมา: โรงพยาบาลนางรอง



โภชนาการ

ปรับปรุง ติดตั้ง Hood  ดูด อากาศ เพ่ือระบายควัน ความรอน จากการประกอบอาหาร

ที่มา: รพศ.สุรินทร



การปรับปรุงระบบแสงสวาง

ท่ีมา: โรงพยาบาลนางรอง



สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน



ติดตัง้สายดิน

ท่ีมา: โรงพยาบาลปาซาง

ระบบปองกันไฟฟาดูด/ชอต



การแกไขระบบไฟฟา

ก่อน
หลงั

ท่ีมา: โรงพยาบาลปาแดด



สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน



ติดต้ังการดที่เครื่องมือ

ท่ีมา: สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน
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การจัดระเบียบเครื่องมือในแผนกซอมบํารุง

ท่ีมา: โรงพยาบาลปาซาง



อุปกรณชวยผอนแรงใช ยก เคลื่อนยายผูปวย

ท่ีมา: โรงพยาบาลนางรอง



http://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2008/09/lifting/

อุปกรณชวยผอนแรงใช ยกเคลื่อนยายผูปวย

http://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/files/2011/11/lifting2.jpg


จัดทํารวมกันระหวางงานจายกลาง-งานซอมบํารุง

ใชขนสงอุปกรณ วัสดุตางๆ ของงานจายกลางในการเดินทางไปสงท่ีหนวยงานท่ีอยูไกล

และตองเดินทางบอยๆ สามารถลดปญหาดานการยศาสตรของบุคลากรได

สามลอไฟฟา

ท่ีมา: โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

Presenter
Presentation Notes
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One Handed De-capping Box

อุปกรณสําหรับชวยปลดเขม็ฉีดออกจากกระบอกฉีดยา

ท่ีมา: โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
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อุปกรณสําหรับยกเครื่องปรับอากาศ 

Before After

ท่ีมา: โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
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การสงเสริมสุขภาพ

Source: slide presentation “การประเมินความเสี่ยงของบุคลากรในโรงพยาบาล ” โรงพยาบาลดอกคําใต



ติดกลองวงจรปด ท่ัวโรงพยาบาล/พนักงานรักษาความปลอดภัย 24 ชม. 

ที่มา: รพศ.สุรินทร
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